
Disponible en pharmacie de ville Disponible en pharmacie de ville 

Traitement de crise Traitement de crise 

Paracétamol 325 mg + Tramadol 37,5 mg
Comprimé, comprimé effervescent 

Ixprim®, Zaldiar®



Traitement symptomatique des douleurs modérées à intenses

Paracétamol : cf carte paracétamol
Tramadol : nausées, vertiges, somnolence,
constipation et hypersudation
Possibilité de diminuer à : 

Traitement de
criseIxprim®, Zaldiar®

Comprimé, comprimé effervescent

A quoi sert mon médicament ?

1 à 2 comprimé(s) par prise, toutes les 4 à 6 heures
Max 8 comprimés par jour
Délai d’action : 30 à 60 min

Certains antidépresseurs (demander conseil à votre pharmacien),
linézolide (antibiotique). 
Attention à ne pas dépasser 1000 mg de paracétamol par prise et
attention aux spécialités qui contiennent du paracétamol en
association / (cf carte paracétamol)
Contre indiqué en cas d’antécédents d’épilepsie/convulsion sans avis du
médecin.   

Comment prendre mon médicament ? 

Quelles précautions prendre avec mon médicament ?

Quels sont les effets indésirables possibles de mon
médicament ? 

Paracetamol 325 mg 
+ Tramadol 37,5 mg

Palier 1+2 

SOYEZ PRUDENT !
Ne pas conduire 

sans avoir lu 
la notice 

Palier 3 

Palier 2 

Palier 1 

1 g = 1000 mg

1 comprimé de
500 mg de

paracétamol

1 comprimé de
paracétamol /

tramadol

Risque accru de convulsion si prise simultanée d’Acupan/ Nefopam 
et de Tramadol (uniquement sous avis médical). 
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