Le « Kit » ADODREP

Un outil pour 'aide a [a mise en place de séjours d’ETP transition

(Dr Corinne GUITTON)
Dr Benoit MEUNIER
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Concept ADODREP

Et Vivre Adulte avec la Drépanocytose

- Projet EVAD créé en 2021 : 5 éditions IdF, 1 Guadeloupe, 1 Marseille
Organiser de 'ETP hors les murs lors d’un séjour de 3 jours — 2 nuits
A destination d’une 15aine de jeunes drépanocytaires
15-19 ans
Pour préparer leur transition pédiatrie / adulte

Encadrement : soignants (pédiatres, médecin adultes, IDE) + patients
experts/ressources
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Objectifs

S’interroger sur les changements qui vont découler de la période de
transition

Mieux connaitre sa maladie

Promouvoir |'activité physique

Promouvoir une alimentation équilibrée

Aborder la santé sexuelle et reproductive

(Améliorer son observance)

S’autonomiser

Rencontrer d’autres jeunes (et moins jeunes) atteints de drépanocytose +++
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Objectif Filiere pour 2026 - 2027

Nationalisation du projet : mise en place du projet sur le territoire via les Centres

Allocation d’une enveloppe de 72 k€ pour aide a la réalisation

Enquéte été 2025 :
—> 17 centres intéressés :

- 2026 (13 centres) : Bobigny, Bordeaux, Clermont Ferrand, Dijon, Lyon, Nantes, Pointe a Pitre,
Rouen, Marseille, EVAD, Saint Pierre de la Réunion, Toulouse, Pontoise
- 2027 (4 centres) : Besancon, Cayenne, CHIC, Necker

— La moitié pense associer un centre voisin
— 87% des centres pensent associer I’association de patients locale

—> 96% des centres déclarent ne pas avoir actuellement les ressources matérielles et humaines pour
mettre en place ce type de séjour

— Demande d’aide ou d’accompagnement pour la mise en place
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Création d’un “Kit ADODREP”

Rédacteur : Benoit Meunier
Relectrices : Claire Falguiere, Anais Bourguignon, Francoise Driss

Interlocuteurs expérimentés pouvant vous aider pour |la mise en oeuvre : Benoit
Meunier (Marseille), Claire Falguiere (KB), Anais Bourguignon (Créteil), Francoise
Driss (EVAD), Dora Bachir (EVAD), Corinne Guitton (KB), Romain Fauchery
(Tenon), Estelle Méchain (CHIC)...
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Sommaire du Kit

1. Documents généraux : Introduction et FAQ - Rétroplanning indicatif - Liste du matériel
indicative - Exemple de budget prévisionnel - Exemple de trame du séjour

1. Trames ateliers : Présentation du séjour et des animateurs - Session “Brise Glace” -
Ambassadeurs : Grandir avec la Drépanocytose - Débat mouvant - Prends ma place (théatre)
- Pratiquer de 'activité physique - Alimentation et drépanocytose - DrépanoSexBingo -
Session de cloture - Atelier respiration

1. Annexes : Exemple Dossier d’inscription - Carte d’identité (brise glace) - Scénarios pour
“Prends ma place” - DrépanoSexBingo - Questions pour un Drépa - ConfeSSionnal -
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Questionnaire d’évaluation numérique - Evaluations paperboard
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Samedi
Heure Activité Lieu Intervenant(s), Remarque
12h00 -
- 13h30 Déjeuner Cafet Prise des medicaments
T3h30 - : : . ,
16h30 Musicothérapie [ Sophrologie Dojo
16h30 - . Dehors - -
17h00 Pause - golter ou salle Fourni par les familles
f
< 17h00 - Dehors
17h30 ou salle
Atelier alimentation + preparatl Deh
< 20h00 - Jeu questions [ réponses 60’ snors
— ) . ) ou salle
Eﬂhﬂlﬂ = Dehﬂrs ' r g
Prise des medicaments
20n30 | Diner ou salle
20h30 - | Passage aux chambres /
21h30 préparation pour la soirée
< 1h30-7| spirge el MW,EHM@:T\
i alle Polaroid,(eux d iete
, ConfeSSionnal olaroid,(eux de snmﬁ)







Mise en place concrete

Subvention a demander a EVAD, sur présentation d’un budget prévisionnel :
evadrep@gmail.com

Récupérez votre exemplaire papier du Kit ou téléchargez-le sur le de la Filiere

N’hésitez pas a prendre contact avec les animateur

Lancez-vous !
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