SEX’PRIMER ®

sur la vie sexuelle

o O
*III Pratiques sexuelles

Infections Sexuellement Transmissibles
VIH, contraception

’ Le sexe et moi

" Relations avec les partenaires

/ . .
'< Question libre...
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SEX’PRIMER ®

sur la vie sexuelle

. o Jenesais pas comment proposer
%lnl le port du préservatif a mon/ma
partenaire.

Les hépatites A, B et C sont
sexuellement transmissibles.

' Se masturber est-il mauvais pour la

santé ?

Quand on rencontre quelqu’un, il est
" parfois difficile de mettre des limites
dans la relation.

/ . . .
'( Question libre... Posez votre question
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sur la vie sexuelle

Peut-on étre heureux sans avoir de
relation sexuelle ?

Il existe des sexualités :
- affective / amoureuse
- tarifée

- récréative

- etc. ...
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Je ne peux pas me contaminer au VIH
ou aux IST en utilisant des sex toys.

' J'ai le droit d'imposer des limites dans
’ mes relations affectives et sexuelles.

'é Question libre... Posez votre question
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sur la vie sexuelle

Il est possible d’avoir des partenaires
de sexe différent.

frie
’ J'ai des douleurs lors de I'acte sexuel.

Consommer des substances
psycho-actives (alcool, MDMA, etc...)
peut entrainer un risque d’avoir des
relations sexuelles non consenties.

' Y a-t-il une sexualité «<normale» et des
, sexualités «anormales» ?

/ C .
'; Question libre... Posez votre question
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sur la vie sexuelle
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Nous avons tous les mémes zones
érogénes.

Pour une meilleure protection, on
peut utiliser le préservatif masculin en
méme temps que féminin.

On peut consulter un(e) gynécologue,
le CEGIDD, un centre de planning fami-
lial ou un centre de santé sexuelle pour
interroger un professionnel de santé
sur des questions liées a la sexualité.

La pénétration anale, vaginale ou
buccale sans préservatif sont des
activités sexuelles a risque élevé

de transmission (VIH, IST; hépatites...)

Question libre... Posez votre question
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sur la vie sexuelle

La pornographie ne refléte pas une
sexualité réelle car elle est scénarisée.

Communiquer avec son partenaire
sur ses envies, les pratiques qui nous
plaisent ou nous plaisent moins est
important pour étre épanoui(e).

Echanger une photo ou une vidéo a
caractére sexuel sur les réseaux
sociaux comporte un risque.

Le genre, le sexe et la sexualité sont 3
notions dissociées.

Question libre... Posez votre question
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sur la vie sexuelle

Le VIH peut se transmettre par le sexe,
par le sang et en allaitant son enfant.

»

Parfois, la sexualité peut étre percue
comme «sale».
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Le désir, le plaisir et 'orgasme sont des
éléments essentiels pour une bonne
sexualité.

oo o o Les violences sexuelles sont des actes

wwww a caractére sexuel, avec ou sans
contact physique, commis par un ou

plusieurs individus, avec violence,

contrainte, menace ou surprise,

c’est a dire sans le consentement de la

personne visée.
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Question libre... Posez votre question






