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Drépanocytose: maladie de la douleur et 
de la fatigue.

Fondation des Maladies Rares - Drépa-FACETS | DOD-MD 4

93,6 %
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« Manque subjectif d’énergie physique et/ou mentale qui 
est perçu par l’individu ou par le soignant comme 
interférant avec les activités habituelles ou souhaitées » 

L’anémie secondaire à 
l’hémolyse importante des 
globules rouges des 
patients. 

Caractéristiques médicales.

Les facteurs liés à l’individu. 

Les troubles du sommeil 
Les complications 
psychologiques associées 
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Traitement 
indirect

Pas de recommandation



FACETS: Applying Cognitive behavioural and 
Energy effectiveness Techniques to lifestyle
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6 séances

Croyances et représentation de la fatigue

Acquisition de techniques d’économie d’énergie



FACETS -> Drépa-FACETS
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• Quels outils?
• Quelles 

dimensions?

Mesurer

Focus groups.

Croyances
Groupe 

DELPHI.

Adaptation

« Galop 
d’essai ».

Faisable ?
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