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1- Rappels sur la physiopathologie

• Mutations génétiques (chromosome 11, gène HBB) 
• Hémoglobinopathie autosomique récessive

Faible production de chaine beta de l’hémoglobine

Noguer et al. submitted
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1. Poumons

2. Cœur

3. Os

4. Muscle et Nerfs

Chan et al. Sci Rep 2023

Detterich et al. Am J Hematol 2012

Rossi et al. Haematologica 2014

Nemtas et al. Ann Hematol 2018

2- Rôle délétère de la surcharge en fer
sur les organs impliqués dans l’aptitude physique

relation between iron input during the previous 
year (2010) and S' waves measured by TDI on 
the basal segment of the septum after exercise 
(r= -0,413 p=0,004).

Barbero et al. Mediterr J Hematol Infect Dis 2012
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3- Rôle délétère de la chélation

Si la chélation diminue les risques d’atteintes d’organes (cardiopathie) et 
augmente l’état de santé, la qualité de vie, la survie… 
Elle peut aussi avoir des effets délétères, notamment sur le muscle…

Thavonlun et al. Sci Reports 2023
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4- Anomalies démasquées à l’exercice physique

Scatter plots showing (a) baseline left ventricular systolic
dyssynchrony index (SDI) at rest, (b) SDI during exercise
when target heart rate was reached,

Cheung et al. PLoS One 2012

S’ velocity of the Left Ventricle, at rest and after exercise,
in patients with thalassemia (n=46) and in control group (n=39).

The difference of the velocity measured after the exercise
in thalassemic patients versus control group was highly
significant (p<0,0001 for lateral wall’s segment and septum).

Barbero et al. Mediterr J Hematol Infect Dis 2012
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5- Réponses physiologiques “anormales” à l’effort

Grant et al. Am Rev Respir Dis 1987

Vasileiadis et al. Acta Physiol 2009

CON

Β-TTD
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6- Limitations à l’effort

Piatti et al. Ann Hematol 2022

Trikas et al. Am Heart J 1998
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7- Aptitude physique et qualité de vie

Noguer et al. submitted
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8- Rôles putativement bénéfiques de l’AP régulière

Noguer et al. submitted

Hypothèses
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