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Le passage à l’âge adulte est marqué
par un certain nombre de marqueurs
sociaux : fin des études, premier
emploi, indépendance résidentielle,
premier mariage, première naissance
(etc.). Dans le cas spécifique d’une
personne grandissant avec une
pathologie chronique, il faut ajouter :
première consultation en service
adulte, première prise de
médicaments en solitaire, (etc.).
Au-delà de ces étapes
supplémentaires, de quelle manière la
pathologie chronique, dont les
répercussions sont
multidimensionnelles (physiques,
sociales, affectives, sexuelles,
psychologiques), vient modifier le
vécu du passage à l’âge adulte ?

Comment accompagner au mieux les
adolescents et les jeunes adultes
(AJA) vivant avec une pathologie
chronique dans ce passage ? 
Quelles sont les spécificités du vécu et
de l’accompagnement des AJA en
situation de grande précarité, d’exil,
d’errance vivant avec une pathologie
chronique ?
Ce colloque a pour ambition de tenter
de répondre à ces questions à partir
des interventions de différents
professionnels (psychiatre,
épidémiologiste, médecins, sexologue,
chargé d’insertion professionnelle,
etc.) et de témoignages d’AJA vivant
avec une pathologie chronique. 

Comité scientifique
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9 h 00 Accueil

9 h 50

10 h20

10 h 40

11 h 40

Devenir adulte avec une pathologie chronique en relation avec la
précarité, l’exil et le psycho-trauma
Daniel Oppenheim, psychanalyste et psychiatre, docteur en
psychopathologie fondamentale

Développer les aptitudes à la transition 
Nizar Mahlaoui, pédiatre, La Suite, AP-HP Hôpital Necker
Hélène Mellerio, pédiatre et médecin d’adolescents, Ad’Venir, AP-HP
Hôpital Robert Debré
Guillaume Thouvenin, pédiatre, L’Escale, AP-HP Hôpital Armand Trousseau
Philippe Touraine, endocrinologue, Transend, AP-HP Hôpital La Pitié-
Salpétrière

Les 14-25 ans vivant avec une pathologie chronique en Ile-de-France 
Rémi Lefrançois, infectiologue et épidémiologiste, Santé Publique France

Les AJA accompagnés à Dessine-moi un mouton : description et
témoignages 
Hélène Lépinay, cheffe de service, Dessine-moi un mouton

Catherine Dollfus, Marie-Hélène Odièvre, pédiatres, AP-HP Hôpital
Armand Trousseau

Transition de la pédiatrie au service adulte

12 h 00

Déjeuner 13 h 00

11h 15 Pause

9 h 30 Ouverture 
Raoul Salomon, président DMUM 

14 h 00 Titre à venir
Bacta Lavau, coordinatrice départementale, Cap Emploi 75

14 h 20

15 h 45

Promouvoir l’insertion scolaire et professionnelle 
Amdjad Mchangama, psychologue de l’éducation nationale, plateforme
La Suite, AP-HP Hôpital Necker
Raphaëlle Ane﻿lka, présidente, association SickeLINK 
Mariane de Montalembert, présidente, ROFSED
Chloé Parpaleix, cheffe de service, dispositif Passerelle, association
Médecins Sans Frontières
Charlotte Puiffe, chargée d’accompagnement social et professionnel,
BASILIADE

Enjeux autour de la vie relationnelle, affective et sexuelle des AJA
vivant avec une pathologie chronique « transmissible » 
Aurélie Bourmaud, médecin-chercheur et sexologue, AP-HP Hôpital
Robert Debré, CeGIDD AP-HP Hôpital Fernand Widal, INSERM CIC 1426
et Réseau de Santé Sexuelle Publique

Mener des actions de promotion en santé sexuelle 
Valérie Bélien Pallet, pédiatre, AP-HP hôpital Jean Verdier, Maison des
adolescents CASITA, AP-HP hôpital Avicenne
Yéra Bl﻿é, conseillère conjugale et familiale, CPEF Gennevilliers
Laetitia ﻿Defoi, patiente experte application Drepacare
Annabelle Eliard, psycho-socio-esthéticienne, Dessine-moi un mouton
Lauren Ronsse, infirmière Dessine-moi un mouton

16 h 30

Bilan et perspectives
Anne Chevrel, journaliste, Vox Operatio

17 h 05

Conclusion
Nizar Mahlaoui, pédiatre, AP-HP Hôpital Necker

17 h 20

15 h 20 Pause
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Colloque animé par Anne Chevrel, journaliste, Vox Operatio

Insertion scolaire et professionnelle 

Organiser la continuité du suivi lors de la transition 

Vie relationnelle, affective et sexuelle. 

Echanges 12 h 45

15 h 05 Echanges

16 h 50 Echanges


