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Objectif de l’étude
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● Etude chez les patients drépanocytaires SS et SC

● Agés de 15 ans à 60 ans.

● Issue de la cohorte lyonnaise

● Comparer les effets de 2 programmes de réentrainements

individualisés conduit à l’hôpital et par un

kinésithérapeute libéral sur l’aptitude physique globale

● Evaluation par un test de marche de 6 min

● Développer et promouvoir l’activité physique chez le

patient drépanocytaire en renforçant le réseau de soin

ville-hôpital



Protocole d’étude
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Merci à la filière MCGRE pour l’aide 
financière apportée à ce projet
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